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Vorwort

von

Hadhrat Mawlana Muhammad Qamruz-Zaman Sahib I1ah Abadi Damat
Barakadtuhum

el
mgm,,,)_;;dwm

Al-hamdu lillah, Sie (d. h. der edle Autor) haben einen Vortrag
tiber die Wichtigkeit der Rektifikation des Inneren und der Pflicht
der Lauterung der Seele gehalten. Der Vortrag ist dufderst niitzlich
und wirksam fiir das Bereitwerden fiir die eigene Islah
(Rektifikation). Denn es wurde erfolgreich versucht, immaterielle
Inhalte durch sinnlich wahrnehmbare Beispiele zu erklaren. Dies
hat eine stirkere Wirkung im Herzen. Moge Allah es durch Seine
Gnade so sein lassen. G, 5ija dl Jle &l s

Auch ihre Erlduterung zu den beiden Veranlagungen, Gellisten
und Zorn, ist sehr edel. Hadhrat Muslihul-Ummah zi sagte dazu:
y,Husn Chuluq (guter Charakter) bedeutet, diese beiden
Veranlagungen entsprechend der Schari‘ah zu lenken und zu
filhren.” Er 4% prasentierte dieses Thema einem grof3en Gelehrten
der Ahlul-Hadith von einem Buch namens ,4&all ,a)3all ga’i das
von einem grofden Schaykh verfasst wurde. Dieser Gelehrte war
sehr erstaunt.

Mascha Allah, sie haben gute Worte iiber die Suhbah
(Begleitung) der Mascha’ich und deren Nutzen gedufiert.
Aufierdem haben sie die Wichtigkeit der Unterrichte der
Mascha’ich betont. Ebenso haben sie die Schiiler dazu
aufgefordert, die Lehren der Gelehrten in die Praxis umzusetzen.
Moge Allah den Gelehrten und den Maschad’ich ermdglichen, auf



gute Art und beste Weise Vortrage zu halten und die Menschen zu
erziehen. Und moége Allah den Schiilern und der ganzen Ummah
Tawfiq geben, alles zu praktizieren. Amin.

Mascha Allah, sie haben die Wichtigkeit der ,Nisbah”
(Verbindung mit Allah) und des Ihsan (innere Perfektion) sowie
deren Definition auf einfache und schone Weise erklart. Das ist
auch ihr gutes Recht, denn gemafd der Aussage von Hadhrat
Schaykhul-Hadith Mawlana Zakariyya zi sind diese Stufen das
Ziel des Sulik (des Weges zu Allah), genauso wie der Beginn
davon das Korrigieren der Absicht ist.

Zuletzt mache ich Du‘a zu Allah, nicht nur den Salikin (denen,
die sich auf dem Weg des Tasawwuf befinden), sondern allen
Muslimen die Tawfiq zu gewahren, diese reinen Themen zu
verstehen und sie zu praktizieren. Denn nicht nur den Mascha’ich,
sondern auch den Gelehrten und Fuqaha® zufolge ist die
Rektifikation des Charakters und das Reinigen der Seele
notwendig. Denn Allah Ta‘ala hat das Erlangen von Erfolg an
mehreren Stellen davon abhingig gemacht. Im letzten Juz‘ des
Qur’ans sagt Allah Ta‘la: %23 o= z8 % (Wahrlich, Erfolg erlangt
hat derjenige, der sie (d. h. die Seele) gereinigt hat.)

Wie auch immer, ich habe die niitzlichen Artikel dieser
Broschiire fast vollstandig gelesen. Sie alle haben mir sehr gefallen
und sie erweisen sich als niitzlich. ¢/ 330l (sl s &1 55

NV S

Muhammad Qamruz-Zaman Ilah Abadi
11. Rabi‘ul-Awwal 1438 n. H.

Sonntag, den 11. Dezember 2016

Im Flugzeug zwischen Harare und Lusaka
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Vorwort

von

Hadhrat Mawlana Muhammad Ayyub Surti Sahib Damat Barakatuhum

s o A

,Tazkiyah“ und ,Ihsan“ sind zwei grundlegende Begriffe, die im
Qur’an und in den Hadithen oft erwdhnt werden. ,Tazkiyah“ (die
Reinigung und Rektifikation) ist einer der grundlegenden Zwecke
der segensreichen Entsendung des Gesandten Allahs #& Mit
»Tazkiyah“ ist gemeint, die Herzen von schlechten Eigenschaften
und iblen Geliisten zu reinigen und sie anschlief}end mit
lobenswerten Eigenschaften zu schmiicken. So sagt Allah Ta‘ala
, Aakally Casll aalids ae 305 abe aele 15l agta ¥ oty el 3 s T 58
oap Jim il U8 0e 148 )5 (Er ist es, Der unter den
Schriftunkundigen einen Gesandten aus ihrer Mitte entsandt hat,
um ihnen Seine Verse zu verlesen und sie zu reinigen und sie die
Schrift und die Weisheit zu lehren, obwohl sie sich zuvor in einem
offenkundigen Irrtum befanden.) Hier hat Allah Ta‘ala von den
vier Zwecken (des Prophetentums) die Tazkiyah (die Reinigung)
an zweiter Stelle erwahnt. Hiervon wird deutlich, dass nach ,dem
Lesen des Buches"” das Erlangen der Tazkiyah von duf3erst grofder
Bedeutung ist. Im edlen Qur'an wurde an zwei Stellen der Erfolg
mit dieser Tazkiyah verkniipft. So spricht Allah: ,&£5 oo &8 %«
(Wahrlich, Erfolg erlangt hat derjenige, der sie (d. h. die Seele)
gereinigt hat) und ,83 o= 8 3 (Wahrlich, Erfolg erlangt hat
derjenige, der sich gereinigt hat.) Auf gleiche Weise hat Alla Ta‘ala
verkiindet, dass Er mit den Menschen des Ihsan (Guten) ist. Eine
wunderbare Erlauterung des Ihsan befindet sich im Hadith Jibril
(¥<2)). Die Zusammenfassung all dieser Tatsachen ist, dass der
Mensch ohne Tazkiyah und Ihsan unvollstandig und mangelhaft



ist. Es ist eine Tatsache, dass weder die Dunya angenehm ist noch
der Eintritt ins Jannah leicht ist, solange das Herz nicht (mit guten
Eigenschaften) verziert ist.

Gesegnet sind die Menschen, die sich Sorgen um die
Rektifikation ihres AufReren und Inneren machen. Hierfiir sind als
aufdere Mittel die Gesellschaft und das Zusammensein mit den
Mascha’ich und den Awliya® (Freunden Allahs) sowie die
Einhaltung der Ma‘milat (spirituellen Praktiken) unter ihrer
Fihrung erforderlich. Die Gelehrten und Groflen der Ummah
haben in ihren Vortragen und Sitzungen regelmafiig auf diesen
Aspekt hingewiesen und dazu aufgerufen. Mein geliebter und
verehrter Mawlana Muhammad Salim Sahib (mdége Allah seine
Vorziiglichkeit und Ehre vermehren) halt mit viel Fiirsorge
effektive Vortrage zu diesbeziiglichen Themen. Und mascha Allah,
die Spuren seiner Worte sind in der muslimischen Ummah und
vor allem bei den Jugendlichen sichtbar.

In dieser Broschiire sind zwei Vortrage enthalten, die in Sambia
und Stidafrika gehalten wurden. In ihnen erlautert die Wichtigkeit
und Bedeutung der Tazkiyah und des Ihsan er in deutlichen
Worten. Er erklirte dies auf sehr interessante Weise mit
verschiedenen Beispielen. Dieser niedrige Diener hat sich beide
Vortrage Wort fiir Wort angeschaut und ihren Nutzen gesplrt.
Moge Allah die Veroffentlichung dieser Broschiiren ermoglichen
und sie fiir die Schopfung niitzlich machen. Moge Allah eine
umfangreiche Akzeptanz und vollstandigen Nutzen gewahren. 5
el 0 13 B 255
NS
Muhammad Ayyub Sirti <& &) e
Freitag, den 23. Rabi‘ul-Awwal 1438 n. H.

23. Dezember 2016
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Allah Ta‘ala Scha’nuh hat uns auf die Welt geschickt und uns dabei
mit zwei unterschiedlichen Status ausgestattet. Der eine ist der
korperliche Status und der andere der seelische Status. Von den
beiden ist der seelische Status bedeutender und wichtiger. Denn
von Korper und Seele ist die Seele das Wesentliche und die Essenz.
Die Aufgabe des Korpers besteht lediglich darin, die Seele in diese
Welt zu bringen, sie in dieser Welt zu tragen und sie anschlief3end
in die Welt der Barzach (den Aufenthaltsort der Seele nach dem
Tod) zu befordern. Hatte Allah Ta‘ala es gewollt, hatte Er die Seele
auch ohne Korper auf diese Welt bringen konnen. Jedoch hat Allah
Ta‘ala eine bestimmte Vorgehensweise. Er konnte auch Friichte
ohne Bdaume geben. Es ist jedoch Allahs Vorgehensweise, Friichte
nur mittels Baume zu geben. Allah Ta‘ala konnte uns auch Wasser
ohne Regen und ohne Brunnen geben. Er gibt jedoch Wasser nur

1 Sahih Buchari, Kitabud-Da‘awat, Kapitel , Die Vorziige des Gedenken Allahs*“, Hadith
Nr. 6415



mittels Regen, Brunnen, Fliissen und Quellen. Dies ist Allahs
Vorgehensweise und Ordnung, deren Weisheit nur Er kennt.

Das Wesentliche ist die Seele, nicht der Korper

Wie ich bereits erwahnt habe, ist die Seele das Wesentliche. Der
Korper ist es nicht. Deshalb geht die Seele zu Allah Ta‘ala, wahrend
der Korper in der Erde begraben wird, wenn ein Mensch stirbt.
Nachdem die Seele den Korper verlassen hat, wird dieser als
,Leichnam®, ,Verstorbener” oder schlicht als ,Kérper” bezeichnet.
Es wird gesagt, dass Bruder Isma‘ll verstorben ist. Wie kann er
jedoch verstorben sein, obwohl sein Kérper noch anwesend ist?
Die Antwort lautet: ,Weil die Seele das Wesentliche ist. Und nun
hat sie den Korper verlassen und ist in die Achirah gereist.”
Deshalb sagen wir, dass Bruder Ismail fortgegangen und
verstorben ist. Da der Korper nicht wesentlich ist, ist niemand
bereit, diesen Korper ,Bruder Isma‘ll“ zu nennen.

Die Menschen fiirchten sich nur vor einem Konig, solange seine
Seele in seinem Korper ist. Sobald die Seele den Korper verlasst,
flirchtet sich niemand mehr vor ihm, obwohl es sich um den
gleichen Korper, das gleiche Gesicht und die gleichen Korperteile
handelt. Hier wird deutlich, dass die Seele das Wesentliche ist. Die
Seele kommt mit der Stiitze des Korpers aus der Welt der Seelen
in die Dunya und verweilt daraufhin fiir eine festgelegte Zeit in ihr.

® g U] 55 S8 51 3 o5
,Und ihr habt auf der Erde einen Aufenthaltsort und Nief3brauch
fiir eine festgesetzte Zeit." (Sirah Baqarah 2: 36)

In dieser festgesetzten Zeit priift Allah Ta‘ala Seine Diener:

Yo gesfiedf gl esdl e o



»(Allah Ta‘ala ist der,) der den Tod und das Leben erschaffen hat,

damit Er euch priift, wer von euch die besten Taten verrichtet.”
(Stirah Mulk 67: 2)

Der aufderliche Korper wird jedoch weder durch die Taten
verdorben noch durch sie aufrechterhalten. Was verdirbt und was
aufrechterhalten wird, ist die Seele. Durch gute Taten wird die
Seele aufrechterhalten, durch schlechte Taten verdorben. Wenn
der Korper schlecht aussieht, gelahmt, blind, stumm und taub ist,
seine Seele aufgrund guter Taten jedoch gesund ist, dann ist diese
Person in beiden Welten erfolgreich. Sollte der Korper hingegen
hellhdutig, blaudugig, gutaussehend, gesund und in einem
perfekten Zustand sein, seine Seele aber aufgrund schlechter
Taten erkrankt oder tot sein, dann besitzt diese Person in
Wirklichkeit nichts. Sie ist erfolglos. Die Seele ist demnach das
Wesentliche und die Essenz. Der Korper wird nur benétigt, um
diese Seele in die Dunya zu bringen, sie dort fortbestehen zu
lassen und sie ins Jenseits zu beférdern.

Ein wunderbares Gleichnis von Seele und Kérper

Der Korper ist wie ein Schmuckkasten, dessen Aufgabe es ist,
etwas zu bewahren und zu transportieren. Der Diamant und die
Perle, die wesentlich und ausschlaggebend sind, sind die Seele.
Verstehen wir dies anhand eines einfachen Beispiels. Wenn
jemand von hier einen Scheck tiber hunderttausend Euro in einem
Briefumschlag nach England schickt, ist der Scheck das
Wesentliche und das Ausschlaggebende, nicht der Umschlag.
Wenn der Scheck auch ohne Briefumschlag nach England
geschickt werden konnte, wiirde niemand einen Briefumschlag
kaufen. Da ein Scheck jedoch nicht ohne Umschlag den Zielort
erreichen kann, wird ein Umschlag gekauft. In England
angekommen, wird der Empfanger den Scheck aus dem Umschlag
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nehmen, ihn sicher aufbewahren und den Briefumschlag
wegwerfen. Ganz gleich, wie schon der Briefumschlag ist, er wird
ihn in den Miilleimer werfen. Es kann sein, dass der Scheck nicht
so schon aussieht wie der Briefumschlag und sein Papier nicht so
wertvoll ist. Trotzdem behélt niemand den Briefumschlag und
wirft den Scheck weg. Der Scheck erhdlt einen Ehrenplatz,
beispielweise auf einem Tisch, wahrend der Briefumschlag in
einem niedriggelegenen Ort landet, ndmlich im Miilleimer.

Wenn der Briefumschlag auf dem Weg von hier nach England
beschadigt wird, ist das nicht schlimm. Der Scheck selbst darf
allerdings nicht beschadigt werden. Um den Scheck sicher nach
England zu befordern, wird der Umschlag benétigt. Solange der
Scheck England nicht erreicht, wird auch der Umschlag benétigt.
Sobald der Scheck sein Ziel erreicht hat, wird der Umschlag nicht
mehr bendétigt. Die gleiche Beziehung besteht zwischen Seele und
Korper. Die Seele ist wie der Scheck, der Korper wie der
Briefumschlag. Wenn der Korper beschadigt wird, ist das nicht
weiter schlimm. Die Seele darf jedoch nicht durch Stinden und
niedere  Eigenschaften verderben. Solange sie ihren
Bestimmungsort ,A‘la ‘illiyyin“ jedoch noch nicht erreicht hat, ist
es notwendig und Pflicht, auf den Kérper aufzupassen und ihn zu
bewahren.

Die Geliiste und der Zorn — zwei gro8e Gnaden

Wie ich bereits erwahnt habe, besitzen wir zwei Status. Da wir
zwei Status haben, haben wir auch zwei Arten von Bediirfnissen.
Einerseits haben wir korperliche, andererseits seelische
Bediirfnisse. Kurz gefasst sind die korperlichen Bediirfnisse zwei:
Wir halten Dinge vom Korper fern, die ihm schaden, und wir
stellen ihm Dinge bereit, die ihm nutzen. Eine Schlange schadet

11



dem Korper, weshalb wir den Kérper vor ihr schiitzen. Brot ist
niitzlich fiir den Korper, weshalb wir es beschaffen.

Es ist eine gewaltige Gunst Allah Ta‘alas, dass Er fiir unsere
beiden Bediirfnisse gesorgt hat und jeden Menschen mit zwei
natiirlichen Veranlagungen ausgestattet hat. Die eine wird
,Gelliste” (auch: die Veranlagung zu Geliisten) genannt, die andere
»Zorn“ (auch: die Veranlagung zu Zorn). Aufgrund der Geliiste
entsteht der innere Antrieb, sich die Sachen anzueignen, die dem
Korper nutzen. Und aufgrund des Zorns entsteht der innere
Antrieb, die Sachen zu meiden, die schidlich sind. Durch die
Geliiste - also die Veranlagung dazu, Niitzliches zu begehren und
danach zu streben - bemiiht sich der Mensch, Sachen anzueignen,
die er als niitzlich betrachtet. Er versteht, dass er die Bediirfnisse
seines Korpers durch Euro, Pfund, Geld und Vermogen erfiillen
und seinem Korper Wohlergehen verschaffen kann. Somit
entsteht in ihm der Wunsch nach Geld und Vermoégen, und er
bemiiht sich, es zu erlangen. Dies sind die Geliliste (auch: die
Veranlagung zu Geliisten) und sie sind nicht schlecht. Wie wiirde
man denn essen, hiatte man diese Geliiste nicht? Und wenn man
nichts essen wiirde, wie konnte man dann am Leben bleiben?
Ohne Geliiste wiirde man kein Wasser trinken. Und wenn man
nichts trinken wiirde, konnte man ebenfalls nicht am Leben
bleiben. Ohne Geliiste wiirde man auch keinen Wunsch nach
Schlaf empfinden. Und ohne Schlaf, konnte man nicht leben.

Auf gleiche Weise verhalt es sich mit der zweiten nattirlichen
Veranlagung, namlich dem Zorn (auch: die Veranlagung zum
Zorn). Sobald der Blick auf eine schadliche Sache fallt, tritt Zorn
hervor, und somit macht sich der Mensch Sorgen und versucht,
sich davor zu bewahren. Auch dies ist eine gewaltige Gnade Allah
Ta‘alas. Ohne Zorn wiirde man einen Dieb nicht verjagen und die
eigene Familie nicht beschiitzen. Man wiirde sein eigenes Leben

12



nicht schiitzen. Es ist der Zorn, der den Menschen dazu bringt, sich
zu verteidigen, sobald er eine Gefahr spiirt. Der Zorn an sich ist
demnach nichts Schlechtes. Schlecht ist lediglich die falsche
Verwendung des Zorns.

Die Klugheit basiert auf dem MittelmaRB der Geliiste und des
Zorns

Gelliste und Zorn sind zwei grofde Gnaden, solange sie in Grenzen
bleiben. Solange diese beiden maf3voll in Grenzen bleiben, ist die
Seele eine ,,Nafs Mutma’innah“ (eine zufriedene Seele). Sobald sie
jedoch die Grenzen des Mafsvollen iiberschreiten, wird die Seele
eine ,Nafs Lawwamah“ (eine sich selbst tadelnde Seele). Und
wenn sie die Grenzen sehr weit Giberschreiten, wird die Seele zu
einer ,Nafs Ammarah“ (einer Seele, die fortlaufend Schlechtes
befiehlt). Je mehr sich diese beiden Veranlagungen (d. h. Geliiste
und Zorn) vom Mittelmafd entfernen, desto schwicher und
mangelhafter wird der gesunde Verstand. Bleiben diese beiden in
den Grenzen, sind Verstand und Gehirn vollkommen. Sobald sie
die Grenzen iiberschreiten, treten Madngel im Gehirn auf. Je weiter
sie die Grenzen Tuberschreiten, desto mehr Maingel und
Unvollstandigkeiten treten im Verstand auf.

Je mehr Geliiste und Zorn die Grenzen des Mittelmafdes
liberschreiten, desto mangelhafter werden Gehirn und Verstand.
Aus diesem Grund kann der Verstand dieser Menschen nicht
beurteilen, ob diese Dinge fiir ihre Achirah niitzlich oder schidlich
sind. Somit begehen sie den Fehler, die Dunya iiber die Achirah zu
bevorzugen. Wenn der Mensch sich jedoch bemiiht und seine
Geliiste und seinen Zorn zum Mittelmafd bringt, vervollstandigt
sich sein Verstand und er trifft korrekte Entscheidungen. Aus
diesem Grund gibt heute derjenige die Dollar auf Kosten des
Gebets auf, der gestern noch das Gebet auf Kosten der Dollar

13



aufgab. Denn je mehr diese beiden Veranlagungen das Mittelmaf3
erreichen, desto vollkommener werden das Gehirn und der
Verstand. Sobald sie das vollstdndige Mittelmafd erreichen, wird
auch der Verstand vollkommen. Anschlief3end fiihrt der Verstand
den Menschen nur zu guten Handlungen.

Alle Sahabah # sind verlasslich und rechtschaffen

Sind diese drei Veranlagungen - Zorn, Geliiste und Verstand -
gesund, wird diese Person zu einem ,‘Adil“ (eine verlassliche und
rechtschaffene Person). Dies war bei allen Sahaba 4 der Fall. Aus
diesem Grund ist es ein von allen anerkanntes Prinzip:

25 5

J3ie s
,Alle Sahabah sind ,‘Adil.*

Das bedeutet, dass die Sahabah diese drei Eigenschaften in
ausgewogenem Mafie besaflen. Und wer diese drei Eigenschaften
im Mittelmaf} besitzt, begeht keine Siinden. Wer keine Siinden
begeht, dem wird fiir die Ewigkeit 4 |5x55 adie &1 ) (Alldh ist
mit ihnen zufrieden und sie sind mit Allahs zufrieden) zuteil.

Allah Ta‘ala hat uns diese beiden Veranlagungen und
Eigenschaften zu unserem eigenen Nutzen gegeben. Geliiste sind
nicht schlecht. Wie konnte man Kinder haben, wenn man keine
Geliiste hatte? Und gabe es keine Kinder, hitte die Menschheit bis
heute nicht iiberlebt. Ja, wenn die Geliiste ihre Grenzen
uberschreiten, sind sie etwas Schlechtes. Zorn ist an sich nicht
schlecht. Erst wenn er seine Grenzen iiberschreitet, ist er etwas
Schlechtes. Bleiben diese beiden Veranlagungen bei jemandem im
Mittelmaf3, braucht diese Person keinen Schaykh (spirituellen
Mentor). Sie hat keinen Bedarf eine Bay‘ah (spirituellen Treueid)
abzulegen. Sie braucht keine Muraqabah (spirituelle Reflektion).
Sie benotigt kein Dhikr Jahri (lautes Dhikr). Sie braucht auch keine

14



Aschghal (spirituelle Praktiken und Ubungen). Denn diese Person
ist gesund. Sie braucht weder einen Arzt noch Medizin. Ich erklare
euch mit der Tawfiq von Allah ,Sulak” (d. h. den Weg zu Allah) auf
sehr einfache Weise. Durch den Segen eures aufrichtigen
Wunsches, kommen diese Worte zu diesem Zeitpunkt auf meine
Zunge.

Der Bedarf nach einem Arzt und nach Medizin

Wenn diese beiden Veranlagungen jedoch die Grenzen
liberschreiten, ist diese Person spirituell krank. Nun miissen sich
Sorgen um die Heilung gemacht werden. Bei geringfligigen
korperlichen Erkrankungen ist es moglich, sie nach Absprache mit
dem Arzt zu Hause zu behandeln. Bei schweren Erkrankungen
muss jedoch ein Krankenhaus aufgesucht werden. Fiir spirituelle
Erkrankungen braucht man auf gleiche Weise einen Arzt und ein
Krankenhaus. Fiir spirituelle Krankheiten ist der Schaykh (der
spirituelle Mentor) der Arzt. Unter seiner Aufsicht muss man sich
von den Erkrankungen heilen. Bei schweren Erkrankungen muss
man auch etwas Zeit im Krankenhaus - d. h. in der Chanqah -
verbringen.

Wenn sich der Erkrankte von einem qualifizierten Arzt
behandeln lasst, wird er inscha Allah gesund. Nachdem er gesund
geworden ist, braucht er den Arzt, also den Schaykh, nicht mehr.
Es ist etwas anderes, dass er sich selbst nach der Genesung der
erwiesenen Gunst des Schaykhs fortlaufend bewusst ist und ihn
deswegen nicht verlasst. Die Liebe und Achtung fiir den Schaykh
bleiben in seinem Herzen weiterhin fortbestehen, da er durch
dessen Segen seine spirituelle Genesung erlangt hat. Ebenso
behdlt er durch die fortbestehende Verbindung zum Schaykh
dessen Aufsicht und Fiirsorge. Sollte er erneut erkranken, erfahrt
er das unmittelbar, und kann sich anschlieffend der Behandlung
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widmen. Abgesehen davon, ist nach dem Erlangen von Islah
(spiritueller Korrektion) und Tazkiyah (spiritueller Reinigung)
die Verbindung zum Schaykh nicht mehr notwendig. Denn nun ist
er nicht mehr krank. Sollte er die Aschghal (spirituelle Praktiken
und Ubungen) nun unterlassen, ist das auch in Ordnung. Denn er
braucht nun keine Medizin mehr. Sollte er jedoch unachtsam
werden und erneut erkranken, benotigt er wieder die Verbindung
zum Schaykh. Er muss die Aschghal dann unter dessen Aufsicht
erneut verrichten und moglicherweise auch wieder ins
Krankenhaus kommen.

Der Erkrankte, der keinen Arzt und keine Medizin hat

Zusammengefasst basieren Erfolg und Misserfolg sowie Gut und
Bose auf diesen beiden Veranlagungen. Die Ursache fiir alles Ubel
auf der Welt ist, dass diese beiden Veranlagungen - Zorn und
Geliste - ihre Grenzen uberschreiten. Der Grund, weshalb
Menschen andere unterdriicken, betriigen oder erpressen, ist,
dass sich ihr Zorn und ihre Geliiste nicht mehr in Grenzen
befinden. Wie soll nun ein Mensch gesund werden, der weder
einen Arzt noch Medizin hat? Ein Erkrankter benotigt beides: die
Aufsicht eines Arztes und Medizin.

Wer gesund ist, nimmt gute Nahrung zu sich und meidet Gift

Wer gesund ist, benotigt weder Arzt noch Medizin. Er braucht
jedoch Nahrung. Zudem muss er sich vor Gift und schadlicher
Nahrung schiitzen. Diesbeziiglich hat uns unsere Schari‘ah den
Weg gewiesen. Alle schlechten Taten sind Gift, alle guten Taten
sind Nahrung. Es gibt Nahrung, die Fardh (Pflicht) ist, andere
Nahrung ist Wajib (obligatorisch), weitere Nahrung ist Sunnah
und Mustahabb (erwiinscht) und wiederum andere Nahrung ist
Nafl (freiwillig). All dies sind gesunde Nahrungsmittel, die man
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sorgfaltig zu sich nehmen sollte. Auf gleiche Weise gibt es
bestimmte Gifte, die Haram (verboten) sind, und andere, die
Makrih (unerwiinscht) sind und gemieden werden miissen.

Die Gesundheit eines Menschen, der Fardh, Wajib, Sunnah,
Mustahabb und Nafl verrichtet, ist in einem sehr guten Zustand.
Er ist wie jemand, der Brot, Sofden und Reis isst und zugleich in
Maflen Friichte, Milch und Butter zu sich nimmt. Diese Person
geniefst ihr Essen und bleibt gesund.

Andererseits gibt es das Haram (eindeutig Verbotene), die
Makruhat Tahrimiyyah (verbotene Handlungen) und die
Makrihat Tanzihiyyah (unerwiinschte Handlungen). Die
Makruhat Tanzihiyyah sind schadlich, da sich durch sie die
Belohnung verringert. Die Makruhat Tahrimiyyah und das Haram
sind Gift fiir die spirituelle Gesundheit. Ihretwegen wird die
Spiritualitiat stark beschadigt. Die Makruhat Tanzihiyyah sind
demnach schéadlich, die Makruhat Tahrimiyyah schadlicher und
das Haram dufierst schadlich. Das Gleiche gilt fiir gute Taten. Nafl-
Taten sind niitzlich, Mustahabb-Taten niitzlicher, Sunnah-Taten
noch niitzlicher, Wajib-Taten viel niitzlicher und Fardh-Taten sind
am niitzlichsten.

Die spirituelle Diat

Genauso wie es eine korperliche Didt gibt, bei der darauf geachtet
wird, alles in Mafden zu sich zu nehmen, da sich iibermafiiges
Essen, das lber den Bedarf hinaus geht, negativ auf die
Gesundheit auswirkt, gibt es auch in der spirituellen Diit
entsprechende Grenzen. So darf das pflichtige Fajr-Gebet
beispielsweise nur als zwei Rak‘at gebetet werden. Vier Rak‘at
sind nicht zuldssig. Wenn jemand meint, anstelle von zwei Rak‘at
vier Rak‘at zu beten, da es sich dabei um spirituelle Nahrung
handelt, dann wird dieses Gebet von Allah Ta‘ala nicht akzeptiert.
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Dies ist vielmehr schadlich fiir die Spiritualitat. Wenn jemand auf
dahnliche Weise am °‘Eid-Tag fasten mochte, wird er dadurch
Schaden statt Nutzen erlangen. Die Nahrung fiir den Koérper sollte
nicht Uiber die benotigte Menge hinausgehen. Ebenso darf der
Seele nur so viel Nahrung gegeben werden, wie sie bendétigt.

Kein Appetit aufgrund der Erkrankung

[st der Mensch korperlich vollkommen gesund, nimmt er normale
Nahrung zu sich. Er bendétigt keine Medizin oder Heilmittel.
Erkrankt er jedoch, nimmt er entweder weniger oder gar keine
Nahrung zu sich. Oder er nimmt zwar Nahrung zu sich, doch sein
Korper kann nicht alle niitzlichen Stoffe bilden, die er eigentlich
bilden sollte. Nun braucht er Medizin, um wieder die Fahigkeit zu
erlangen, normale Nahrung zu sich zu nehmen und den benétigten
Nutzen daraus zu ziehen.

Wenn ein Mensch auf gleiche Weise spirituell erkrankt, weil
sein Zorn und seine Geltiste die Grenzen tberschritten haben, ist
auch er nicht mehr fahig, spirituelle Nahrung zu sich zu nehmen.
Er wird nicht dazu fahig sein, das Fardh zu verrichten. Und selbst
wenn er das Fardh verrichtet, fehlt ihm der Eifer, das Wajib zu
verrichten. Selbst wenn er es schafft, die Wajib-Handlungen zu
verrichten, wird er nicht den Ehrgeiz haben, die Sunan, Nawafil
und die Mustahabbat (die erwiinschten Taten) zu verrichten.
Genauso wie ein Erkrankter nur ein oder zwei Bissen isst, wenn
er zum Essen gezwungen wird. Wenn zu ihm gesagt wird: ,Iss
noch mehr! Nimm dir doch wenigstens noch ein Stiick!“, erwidert
er: ,Nein, ich kann nicht!“ In der gleichen Lage befindet sich ein
spirituell Erkrankter. Wenn er es schafft, das Fardh-Gebet zu
verrichten und zu ihm gesagt wird: ,Bete auch die Sunnah-
Gebete!“, antwortet er: ,Nein! Ich habe bereits das Pflichtgebet
verrichtet. Ich habe keine Lust!“ Aufgrund der Erkrankung sind
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nicht einmal der Wille und der Ehrgeiz vorhanden, die Nahrung zu
sich zu nehmen. Ist man jedoch spirituell gesund, besteht der
Wunsch nach allen Nahrungsarten. Plétzlich begehrt man alle
Fardh-, Wajib-, Sunnah-, Mustahabb-, und Nafl-Taten. Bei ihrer
Verrichtung empfindet man sogar Freude und Lust.

Entweder ist der Appetit fiir die seelische Nahrung
vollkommen abwesend oder ist nur sehr gering vorhanden. Es
kann auch sein, dass man die gesamte Nahrung zu sich nimmt, d.
h. alle Taten - also die Fardh-, Wajib-, Sunnah-, Mustahabb-, und
Nafl-Taten verrichtet, jedoch haben diese keine Wirkung auf das
spirituelle Leben und die spirituelle Gesundheit und es ist kein
Nutzen sichtbar. Es gibt viele Menschen, die seit Jahren alle Taten
regelmafig verrichten. Sie sagen jedoch, dass ihr Zustand heute
derselbe ist wie vor zehn Jahren. Daraus ist zu erkennen, dass die
Nahrung zwar aufgenommen wird, sich im Inneren jedoch keine
niitzlichen Stoffe bilden. Die Verwendung der Nahrung auf diese
Weise ist somit nutzlos. Der Grund hierfiir ist, dass zusammen mit
der Nahrung, d. h. den guten Taten, auch das Gift der Siinden
geschluckt wird.

Um nun Appetit auf Nahrung zu schaffen oder diese im Korper
nutzbar zu machen, sobald sie in den Magen gelangt, ist Medizin
erforderlich. Wo Medizin benotigt wird, wird auch ein Arzt
benotigt. Deshalb wird gesagt, dass man einen Schaykh Bay‘ah
(Treueid) leisten und ihn zu seinem Arzt machen sollte.
Anschliefdend sollte man die von ihm verschriebene Medizin
einnehmen. Das dient dazu, wieder einen korrekten Appetit fiir
die Nahrung zu entwickeln und dafiir zu sorgen, dass der Koérper
aus der aufgenommenen Nahrung niitzliche Stoffe produziert. Auf
diese Weise erlangt man wieder vollkommene Gesundheit und die
Seele wird wieder stark. Wenn man anschlief}end gesund
geworden ist, braucht man weder einen Arzt noch Medizin.
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Sowohl Nahrung als auch Medizin sind notwendig

Alle A‘'mal (gute Taten), die im edlen Qur’an und in den noblen
Hadithen erwihnt sind, wie das Gebet, die Zakah, die Tilawah
(Qur’an-Rezitation), das Tasbih (Subhanallah), das Tahlil (La ilaha
illallah) und das Takbir (Allahu Akbar), sind Nahrungsmittel. Was
der Schaykh an Aschghal (spirituellen Praktiken) verschreibt, ist
eine Medizin und ein Heilmittel. Wenn jemand ein bestimmtes
Dhikr ausfiihrt, weil in den Hadithen ein Vorzug dafiir erwahnt
wird, dann ist dies keine Medizin. Stattdessen ist es eine Nahrung,.
Von einem Nahrungsmittel erhalt derjenige den vollstindigen
Nutzen, der nicht krankt ist.

Muragabah (Reflexion), Dhikr Jahri (lautes Dhikr) usw. sind
eine Medizin. Im edlen Qur’an und in den Hadithen befindet sich
die Nahrung und in den Aschghal (spirituellen Praktiken) der
Schaykhs befindet sich die Medizin. Es ist notwendig, sowohl die
Nahrung als auch die Medizin auf richtige Weise einzunehmen.
Wenn jemand erkrankt ist und nur normale Nahrungsmittel zu
sich nimmt, aber keine Medizin, wird er nicht gesund. Auf der
anderen Seite gibt es eine Person, die erkrankt ist und dies auch
eingesteht. Infolgedessen sucht er einen spirituellen Arzt auf und
macht mit ihm Bay‘ah. Er macht ihn zu seinem personlichen Arzt
und halt sich strikt an die verschriebenen Aschghal
(Medikamente). Jedoch halt er nicht die A‘'mal (Nahrungsmittel)
ein. Diese Person wird ebenfalls nicht gesund. Denn ohne Nahrung
ist die Medizin nicht wirksam. Die verschriebene Medizin des
Schaykhs ist notwendig und auch die Nahrung.

Ganz gleich, ob man Lust hat oder nicht, die A‘mal miissen auf
jeden Fall verrichtet werden. Genau das ist Mujahadah
(Anstrengung und Aufopferung): die A‘mal fortlaufend zu
verrichten, obwohl man keine Lust verspiirt. Ein Erkrankter hat
ublicherweise keine Lust zu essen. Trotzdem sagt man zu ihm:
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,Siehe! Vor der Einnahme der Medizin, musst du mindestens ein
Stiick Brot zu dir nehmen.” Der Erkrankte wird dazu gezwungen,
etwas Brot zu essen, bevor ihm die Medizin gegeben wird. Der
Erkrankte muss viel Mujahadah und Anstrengung aufbringen, um
das Brot zu essen. Die Medizin wird jedoch erst dann wirksam
sein, wenn sich an die vom Arzt verschriebene
Behandlungsmethode gehalten wird. Auf die gleiche Weise muss
die verschriebene Medizin des Arztes eingenommen werden.
Gleichzeitig muss man sich aber auch anstrengen und die Nahrung
zu sich nehmen. Auch wenn man keine Lust verspiirt, muss man
die Fardh-, Wajib-, Sunnah- und Mustahabb-Taten verrichten.
Ebenso muss man sich vor dem Gift, das heif3t der
Ungehorsamkeit gegeniiber Allah, bewahren. Dies ist die
Zusammenfassung von ,Tasawwuf".

Die notwendigen Sachen im Tasawwuf

Im Tasawwuf werden drei Sachen bendétigt: (1) Mujahadah:
Obwohl es schwerfillt, die A‘mal (guten Taten) und den Gehorsam
(gegentiber Allah) zu verrichten. Dies ist die Nahrung. Sich zudem
vor den Siinden - d. h. dem Gift - zu bewahren. (2) Die
Ma‘mulat/Aschghal (die verschriebenen spirituellen Praktiken
des Schaykhs) regelmafiig einzuhalten. Dies ist die Medizin. (3)
Die Gesellschaft des Schaykh: Das bedeutet, die Arztpraxis zu
besuchen und fiir die Beratung konstanten Kontakt zu pflegen.

Wie wichtig diese drei Dinge sind, wird anhand der zuvor
erwahnten Erlauterung deutlich. Wer nur Nahrung zu sich nimmt,
aber keine Medikamente einnimmt und nicht zur Arztpraxis geht,
wird erfolglos bleiben. Ebenso erfolglos bleibt derjenige, der zwar
regelmafdig Medikamente einnimmt, aber nicht zum Arzt geht und
keine Nahrung zu sich nimmt. Und wer zur Arztpraxis geht, d. h.
zur Changah - dem spirituellen Krankenhaus - und dort Zeit in
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der Gesellschaft und unter der Aufsicht des spirituellen Arztes, d.
h. des Schaykhs, verbringt, jedoch keine Mujahadah verrichtet, die
Aschghal nicht einhdlt und weder Nahrung noch Medizin zu sich
nimmt, wird ebenfalls erfolglos bleiben. Das gesamte Leben wird
mit der Tduschung vergehen, man mache sich Sorgen um die
eigene Heilung. In der Achirah wird man jedoch erfahren, dass
man noch kranker ist, als zuvor.

Die zwei Stufen der Mujahadah

Meine Verehrten! Haltet das Verrichten guter A‘'mal, d. h.
rechtschaffener Taten, sowie das Bewahren vor Sinden ein!
Verrichtet stets die Fard’idh (Pflichttaten), die Wajibat
(obligatorischen Taten) und die Sunnah Mu’akkadah (betonten
Sunnah-Taten)! Bewahrt euch vor dem Haram (Verbotenem) und
den Makriihat Tahrimiyyah (untersagten Taten). Dies ist die erste
Stufe der Mujahadah (Anstrengung und Aufopferung).

e ESFNL ) T s o8 gt & OB G
,Mein Diener nahert sich Mir durch keine Sache, die bei Mir
beliebter ist, als das, was Ich ihm zur Pflicht gemacht habe!“!

Von den Taten, die mein Diener verrichtet, um sich Mir zu ndahern,
sind mir diejenigen am liebsten, die Ich ihm zur Pflicht gemacht
habe. Das bedeutet die Fardh- und Wajib-Taten zu verrichten und
sich vor den Siinden zu bewahren. Da diese Sachen bei Mir sehr
beliebt sind, kann mein Diener durch keine anderen Taten so viel
Nahe zu Mir erlangen, wie durch das Verrichten der Fardh- und
Wajib-Taten und das Fernbleiben von Siinden.

Gleichzeitig muss auch auf die Sunan Ghayr Mu’akkadah (nicht
betonten Sunnah-Taten), die Mustahabbat (erwiinschten Taten)

1 Sahih Buchari, Kitabur-Riqaq, Kapitel ,die Bescheidenheit“, Hadith Nr. 6510
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und die Nawafil (freiwilligen Taten) geachtet werden. Ebenso
muss man sich vor den Makruhat Tanzihiyyah (unerwiinschten
Taten) bewahren. Dies ist die zweite Stufe der Mujahadah.

s 2 9. g - s I
Dl G B ) S5 s I s
,Mein Diener nahert sich mir fortlaufend durch die Nawafil
(freiwilligen Taten), bis Ich ihn liebe.“1

Wer die erste Stufe der Mujahadah ausfiihrt, wird ein ‘Aschiq
(Liebhaber) Allahs. Und wer die zweite Stufe der Mujahadah
beherrscht, wird der Mahbiib (Geliebte) von Allah Ta‘ala.

Wenn ein Erkrankter nur Brot und Sofde isst, verrichtet er
somit die erste Stufe der Mujahadah. Er wird eine gute Gesundheit
haben. Wenn ein Erkrankter zusammen mit Brot und Sofde auch
Friichte isst und Milch trinkt, wird seine Gesundheit noch besser
als die Gesundheit der ersten Person sein. Deshalb sollte man sich
nicht nur mit den Fard’idh (pflichtigen Taten) und den Wajibat
(obligatorischen Taten) zufriedengeben, sondern sich auch so
sehr wie moglich um die Sunan (Sunnah-Taten), Mustahabbat und
Nawafil bemiihen. Da wir krank sind, miissen wir auch regelmaf3ig
Medikamente einnehmen. Das bedeutet, dass wir auch die
Aschghal und Ma‘miilat einhalten sollten.

Bleibt mit den Mascha’ikh verbunden!

Wenn wir keine Verbindung zu den Frommen haben, mit denen
wir Bay‘ah gemacht haben, dann sollten wir eine solche
Verbindung schaffen. Wenn wir nicht zu ihrer Arztpraxis gehen,
dann sollten wir das von nun an tun. Wenn wir zu ihrer Arztpraxis
gehen, uns aber nicht beraten lassen, dann sollten wir von nun an
damit beginnen. Berichtet ihm, dass ihr soundso spirituelle

1 Sahih Buchari, Kitabur-Riqaq, Kapitel ,die Bescheidenheit“, Hadith Nr. 6510
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Erkrankungen habt. Nehmt anschliefRend die Medikamente ein,
die er euch verschreibt. Macht zusammen mit den Medikamenten
auch Mujahadah (Anstrengung). Anfangs wird es sehr bitter sein.
Je mehr ihr jedoch an den Medikamenten und der Mujahadah
festhaltet, desto leichter und stifder wird es werden.

Wenn man sich an all diese Dinge halt, wird man spirituell
gesund. Sobald die Seele gesund wird, tritt sie aus dem Schmutz
der ,Nafs Ammarah“ (der Seele, die fortlaufend Schlechtes
befiehlt) heraus und wird zu einer ,Nafs Mutma’innah“
(zufriedenen Seele). Die Liebe zu Allah wird in dieses Herz treten.
Wer ein solches Herz besitzt, wird ,Sahibun-Nisbah“ (der mit
Allah Verbundene) genannt. Diese Person hat ,Nisbah“ (die
Verbindung zu Allah) und Seine Wilayah (Freundschaft) erlangt.
Sie besitzt die Eigenschaft von Ihsan. Entweder sieht sie iiberall
die Ausstrahlung der Macht Allahs oder sie spiirt fortlaufend, dass
Allah sie sieht.

BZ LB T OB o5 G L o

»(Ihsan bedeutet,) dass du Allah so dienst, als wiirdest du Ihn
sehen. Und wenn du [hn nicht siehst, so sieht Er dich.“?

Der edle Hadhrat Hakim Achtar Sahib #i erklart dies in einem
Vers:
Die Nisbah wird durch die Gesellschaft eines Murschids erlangt,
jedoch nur durch das Bewahren vor Siinden und das hdufige Dhkir.
Dies ist eine sehr wichtige Lehre fiir die Salikin (die sich auf
dem Weg des Tasawwuf befinden). Allein durch Muraqabah

(Reflexion) und Aschghal (spirituelle Praktiken) wird nicht der
Erfolg erlangt. Man muss das gesamte Programm befolgen. Man

1 Sahth Buchari, Kitabul-Iman, Kapitel ,Die Befragung von Jibril s, Hadith Nr. 50
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muss alles praktizieren. Sowohl die Einhaltung der Ma‘milat
(spirituellen Praktiken) als auch die Gesellschaft des Schaykhs
sind wichtig. Wenn der Schaykh weit entfernt ist, sollte man per
Telefon oder Nachrichten in Kontakt bleiben. Ich habe von
Hadhrat Haj1 (Faruq Makki) zi gehort, dass Hadhrat Mawlana
Masthullah Khan Sahib a5 sagte: ,Kontinuierlicher schriftlicher
Kontakt ist ein Ersatz fir die Suhabah (Gesellschaft) des
Schaykhs.” Die Gesellschaft des Schaykhs ist sowohl niitzlich als
auch notwendig. Es reicht jedoch nicht aus, nur zu erscheinen und
sich zum Schaykh zu setzten. Man muss auch nach ein bis zwei
Monaten die Ahwal (die spirituelle Lage und den Zustand der
Fortschritte) mitteilen und sich Rechtweisung einholen.

Zusammen mit dem Ittila‘ (dem Informieren des Schaykhs tiber
die eigene Lage) und dem Ittiba® (dem Befolgen des Rats des
Schaykhs) miissen auch die Gesellschaft des Schaykhs, das
Fernbleiben von Siinden sowie die Einhaltung der Ma‘mulat
(spirituellen Praktiken) praktiziert werden. Wenn man sich an
dieses vollstandige Programm halt, wird einem Allah Ta‘ala die
,Nisbah“ schenken (insha Allah). Genauso wie Allah Ta‘ala uns auf
diese Welt mittels Eltern schickt und uns mittels eines Lehrers
Wissen gibt, gibt Er die Nisbah auf gleiche Weise mittels eines
Schaykhs. Hierfiir werden jedoch drei Dinge bendétigt: (1) das
Bewahren vor Stlinden, (2) hdufiges Dhikr und (3) die Gesellschaft
des Schaykhs.

Die Nisbah wird durch die Gesellschaft eines Murschids erlangt,

jedoch nur durch das Bewahren vor Siinden und das hdufige Dhkir.

Auch heute ist es moglich, ein Waliyy zu werden

Allah Ta“ala hat zu jeder Zeit hochrangige Awliya‘ (Fromme) in die
Welt geschickt. In den Kopfen vieler Menschen haben sich die
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Einfliisterungen eingenistet, dass die Menschen frither Bay‘ah
gemacht haben, Kontakt zu den Mascha’ich hatten und hohe
Stufen der Wilayah (Freundschaft zu Allah) erlangten. Daraufthin
fragen sie sich, wieso dies heutzutage nicht mehr so einfach
passiert. Meine Briider! Auch in unserer heutigen Zeit gibt es
keine Knappheit an Awliya‘. Knappheit herrscht nur in unserem
Ehrgeiz. Denn wir sind nicht bereit, das gesamte Programm zu
praktizieren. In den fritheren Zeiten haben die Menschen das
vollstandige Programm praktiziert. In unserer Zeit machen - al
hamdu lillah - fast alle Bay‘ah und haben Kontakt zu den
Maschd’ich. Die Defizite treten jedoch nach diesen ersten
Schritten auf: Weder verrichten wir das Dhikr noch die Ma‘milat
regelmdfdig. Genauso machen wir keine Mujahadah
(Anstrengung). Wir geben uns mit den Taten zufrieden, die in
unser Leben gekommen sind, und machen uns keine Sorgen um
die Taten, die noch nicht in unser Leben getreten sind.

Wer es geschafft hat, die Gebete regelmafdig zu verrichten,
kiimmert sich weiterhin darum, bis er nicht einmal die erste
Takbir verpasst. Er unternimmt jedoch keine Mujahadah
(Anstrengung), um sich vor der Ghibah (dem Lastern), das zu
seiner Gewohnheit geworden ist, zu bewahren. Er versucht nicht
einmal, davon fernzubleiben. Vielmehr kommt nicht einmal der
Gedanke auf, dass es sich um eine grofde Siinde handelt und ich
mich davor bewahren muss. Man hatte sich zumindest taglich
abrechnen konnen, wie oft man Ghibah gemacht hat. Man hatte
sich zumindest fragen konnen: ,Wie viel Kontrolle habe ich tiber
diese Stinde?“ Aber nein! Es wird sich einfach nicht darum
gekiimmert. Auf gleiche Weise gibt es keinen Versuch, dass
Blicken zum anderen Geschlecht zu unterlassen. Man hat sich
eingeredet, dass es unmaoglich ist, sich davor zu bewahren. Auf der
anderen Seite ist die Lage des Gebetes, dass man anfangs noch
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zwei, dann drei, anschlief3end vier und schliefilich alle funf Gebete
verrichtet. Zuvor betete man zu Hause und jetzt betet man in der
Moschee, und zwar in der ersten Reihe mit dem ersten Takbir.
Man hat sich das Gebet zum Ziel gemacht, jedoch nicht das
Bewahren vor verbotenen Blicken. Vielmehr ist man dariiber
sogar unbekiimmert. Deshalb macht euch um die gesamte Din
(Religion) Sorgen, meine Verehrten! Dafilir sind drei Sachen
notwendig: (1) Mujahadah (Anstrengung), (2) Ma‘milat
(spirituelle verschriebene Praktiken) und (3) die Suhbah
(Gesellschaft) des Schaykhs.

Eine Frage und ihre Antwort

Manche fragen sich vielleicht: Unsere Meinung iiber die grofden
Mascha’ich, wie Hadhrat Schaykh Zakariyya Sahib i, Hadhrat
Mawlana Masihullah Khan Sahib i, Hadhrat Mawlana As‘ad
Madani1 Sahib zi, ist, dass sie alle spirituell gesund waren. Sie
waren nicht krank. Warum nahmen diese Mascha’ich dann
Medikamente zu sich? Wieso benotigten sie Medikamente? Nur
ein Erkrankter benotigt Medizin. Die Antwort ist: Sie bendtigten
keine Medizin. Da sie die Medizin jedoch (anfangs) so regelmafsig
einnahmen, bildete sich in ihnen eine solche Zuneigung und
Verbindung zu ihr, sodass sie spater nicht mehr darauf verzichten
konnten. Diese Medizin fungierte fiir sie wie Vitamine. Nun sind
sie ein Mittel fiir spirituelle Fortschritte. Wenn diese Menschen
die Muragabah (Reflexion) und die Aschghal (spirituelle
Praktiken) vollstandig unterlassen, schadet es ihnen nicht. Wenn
man sie jedoch weiterhin ausfiihrt, macht man noch mehr
Fortschritte.
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Die auRergewoéhnliche Aussage von Schaykh Junayd Al-Baghdadi

Einst traf eine Person Hadhrat Schaykh Junayd Al-Baghdadi .
Der Schaykh hatte dabei ein Tasbih (Subhah/Gebetskette) in der
Hand. Da die Person schlau war, fragte sie: ,Schaykh, dieses
Tasbih befindet sich in der Hand, damit sich ein Unachtsamer
dadurch an das Dhikr erinnert. Dein Herz ist doch immer mit dem
Gedenken Allahs beschaftigt. Wieso brauchst du dann ein Tasbih?“
Der Schaykh zi erwiderte: ,Soll ich etwa gegeniiber der Sache
untreu sein, durch deren Segen ich Allah erreicht habe?“! Zuvor
war das Herz unachtsam. Da das Tasbih in der Hand blieb,
erlangte man Tawflq, Dhikr zu machen. Daraufhin machte man so
viel Dhikr, bis die Erinnerung an Allah im Herzen verankert war.
Wie kann ich die Sache, die mich hierhergebracht hat, nur
aufgeben?

Selbst in den letzten Momenten ihres Lebens unterlieRen sie
das Dhikr nicht

Selbst am Tag seines Todes unterlie} Hadhrat Mawlana
Masihullah Khan Sahib sein lautes Dhikr nicht. Jemand hat dieses
Dhikr aufgenommen und auf einer Kassette gespeichert. Ich habe
davon auch eine Kopie erhalten. Dieses Dhikr habe ich ebenfalls
von einer Kassette gehort. Die Kassette ist irgendwo bei mir im
Haus. Darin liegt eine grofde Lehre fiir uns. Selbst wahrend seiner
Erkrankung hat Hadhrat seine Ma‘miilat nicht unterlassen. Wie
konnen wir dann unsere Ma‘milat unterlassen, obwohl wir
spirituell krank sind? Wir praktizieren zwei Tage lang unsere
Muraqgabah und vernachldssigen sie dann fiir fiinf Tage, obwohl
wir krank sind. An zwei Tagen machen wir Dhikr, an fiinf Tagen

1 Tarich Baghdad 8: 172, 173
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vernachlassigen wir es. Nicht nur Hadhrat Mawlana Masihullah
Khan Sahib #i, sondern alle unsere Mascha’ich kiimmerten sich
sorgfaltig um ihre Ma‘mulat (spirituelle Praktiken).

Mawlana In‘amul-Hasan Sahib #i macht taglich 70.000-mal das
Dhikr des Namens Allahs

Schaut euch die Praxis von Hadhrat Mawlana In‘amul-Hasan Sahib
4% an. Hadhrat Mawlana Ilyas Sahib zi vermehrte sein Dhikr. In
der Jischti-Silsilah (Jischti-Schule) gibt es zwolf Tasbihat: 200-mal
& ¥) 1 Y; 400-mal 4 ¥); 600-mal 4 1 und 100-mal den Ismudh-
Dhat (Eigennamen Gottes) 4l. Anschlieend wird der Ismudh-
Dhat vermehrt. In der Biografie von Hadhrat Mawlana In‘amul-
Hasan Sahib zi wird erwadhnt, dass Hadhrat Mawlana Ilyas Sahib
4% fur ihn den Ismudh-Dhat vermehrte, bis er ihm befahl, ihn
70.000-mal zu lesen. Die Gewohnheit von Hadhrat Mawlana
In‘amul-Hasan Sahib zi war es, tiaglich nach dem Fajr-Gebet in
Nizamud-Din an den gemeinsamen A‘mal teilzunehmen. Nach den
gemeinsamen A‘mal ging er zu einem nahegelegenen Friedhof
namens ,Humayu“, denn dort fand er Einsamkeit. Dort verrichtete
er sein Dhikr und kehrte erst zum Zuhr wieder zuriick. Er setzte
sich taglich dort hin und verrichtete sein gesamtes Dhikr - die
zwolf Tasbihat und 70.000-mal den Ismudh-Dhat (41).1 Wenn man
auf diese Weise Dhikr macht, dann festigt sich das Dhikr Allahs im
Herzen. Vielmehr werden dadurch jedes Haar und jedes
Korperteil erleuchtet. Anschliefiend werden diese Menschen zu
den Ahlullah (den Menschen von Allah). Das sind Menschen, bei
deren Anblick man sich an Allah erinnert.
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1 Biografie von Hadhrat Mawlana Muhammad In‘amul-Hasan 1: 223
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»Wenn sie gesehen werden, wird Allah erinnert.“!

Das Herz wird gliicklich beim Besuch von Hadhrat #is

Die Menschen, die Hadhrat Mawlana In‘amul-Hasan Sahib z% zu
sehen bekamen, werden diese Tatsache auch bezeugen. Ich habe
Hadhrat Mawlana Sahib ein paar Mal gesehen. Zum damaligen
Zeitpunkt war ich noch ein Jugendlicher, eher sogar noch ein Kind.
Damals hatte ich kein Verstandnis fiir Fromme und Mascha’ich.
Jedoch berichte ich euch die Lage meines Herzens. Als ich an einer
Tableeghi-Versammlung teilnahm, fand der Vortrag von Hadhrat
Mawlana ‘Umar Sahib Palanpiri i vor dem Vortrag von Hadhrat
Mawlana In‘amul Hasan Sahib zi statt. Er zi hielt sehr
bewegende Vortrige iiber den Tawhid, den Iman, den Yaqin und
die Sorge um die Achirah. Schon damals hatte ich eine Liebe fiir
ihn und das hat sich bis heute nicht gedndert. Ich liebte seine
Vortrage sehr. Ich war ganz in sie vertieft. Trotzdem sehnte ich
mich danach, Hadhrat Mawlana In‘amul-Hasan Sahib auftreten zu
sehen, denn wenn ich sein Gesicht sah, erlangte mein Herz Ruhe
und Frieden. Als der Vortrag von Hadhrat Mawlana ‘Umar
Palanpiirt s endete, und Hadhrat Mawlana Jhanji Sahib zis
zusammen mit Hadhrat Mawlana In‘amul-Hasan Sahib i die
Moschee bzw. den Versammlungsort betrat, bekam ich das Gefiihl,
als hatten sich plotzlich die Wolken verzogen und die Sonne wére
erschienen, die alles mit ihrem Licht erhellte.

Mein einziger Wunsch

Meine Verehrten! Ich habe nur einen einzigen Wunsch. Namlich,
dass sich alle mit Allah Ta‘ala verbinden, zu den Geliebten Allahs
werden und zu Awliya‘ (Freunde) von Allah Ta‘ala werden. Um
dieses Ziel zu erreichen, miissen wir diese drei Dinge tun. Fiir die

1 Sunan Ibn Majah, Hadith Nr. 4152
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Ma‘milat wird taglich etwas Zeit benotigt. Heutzutage legt Allah
Ta‘ala uns nicht mehr so viel Mujahadah (Anstrengung) auf, denn
die Atmosphare ist sehr verdorben. Wenn es jemandem in dieser
Atmosphare gelingt, die zwolf Tasbihat zu machen, ist das bereits
etwas Grofies. Frither war die Atmosphére gut, weshalb es nicht
schwer war, eine ganze Stunde lang Muraqabah zu machen. Heute
ist die Atmosphidre schlecht, sie ist gefiillt von Dunya,
Materialismus, Ubel und Fitnah. Alle sind um das Aneignen der
Dunya bekiimmert. In einer solchen Atmosphare ist es besser, sich
zehn Minuten Zeit zu nehmen und die Mujahadah der Muragabah
zu machen, als eine Stunde lang Muragbah in der damaligen Zeit
zu machen. In dieser Atmosphare ist es schwieriger, eintausend
Mal das Dhikr von Allah Ta‘ala zu machen, als tausend Mujahadat
(Anstrengungen) zu damaliger Zeit. Mein Haji Fariiq Sahib ai
pflegte zu sagen: ,Es gab eine Zeit, in der waren die Tabletten sehr
grof3. Sie waren keine Tabletten, sondern Balle. Im Laufe der Zeit
haben die Arzte geforscht und sie verkleinert. Auf gleiche Weise
hat Allah Ta‘ala unsere spirituelle Schwache gesehen und die
Tausenden Baille in 500, 800 und 1.200 kleine Tabletten
verwandelt. Durch sie wird der Nutzen erzielt, der damals durch
Tausende ,Awrad“ (Adhkar) erzielt wurde. Seid deswegen
ehrgeizig und tretet nach vorne, meine Briider!*

Unsere Aufgabe ist es, zu versuchen

Ich berichte euch noch eine letzte Sache und schliefde dann ab.
Hadhrat Schah Ghulam Rasul Sahib Kanpuri i kam einst zu
seinem Schaykh, um Bay‘ah zu machen. Der Schaykh befahl ihm,
[sticharah zu machen. Als er daraufthin wieder erschien, fragte der
Schaykh ihn, was passiert sei. Er erwiderte: ,Ich sagte zu meiner
Nafs: ,Bay‘ah zu machen ist doch eine Gefangenschaft. Warum
willst du ohne Grund die Freiheit verlassen und in Gefangenschaft
gehen?’ Meine Nafs antwortete mir: ,Durch diese Gefangenschaft

31



wirst du jedoch Allah erlangen!’ Ich fragte sie: ,Welche Garantie
gibt es, dass du Allah Ta‘ala erlangen wirst? Sie antwortete:
,Selbst wenn ich Allah nicht erlange, wird Er doch erfahren, dass
ich Thn gesucht habe. Das reicht mir aus!*“

Es ist der Segen eurer Aufrichtigkeit und eures Wunsches, dass
der Vortrag so lang geworden ist. Ich hatte nicht die Absicht, zu
sprechen. Es ist die Majlis von Dhikr. Und es sind auch, mascha
Allah, viele Freunde erschienen, die keine Verbindung mit Sulik
(Tasawwuf) haben. Aus diesem Grund hatte ich den Wunsch, vor
dem Dhikr etwas dariiber zu erwdhnen. Und al-hamdu lillah, Allah
Ta‘ala hat mir ein sehr gutes Thema in den Sinn gebracht. Deshalb
bitte ich euch, meine Brider, dieser Sache Aufmerksamkeit zu
schenken. Wir alle sind danach bediirftig. Bleibt im Kontakt mit
eurem Schaykh und verwendet die Medikamente, die er euch
anschliefdend verschreibt. Die Mascha’ich sind ausgebildet und
verschreiben euch entsprechend eurer Beschiftigungen Medizin.
Er weifd beispielsweise, dass diese Person in dieser Madrasah
Hadith, Tafsir oder Figh unterrichtet. Soundso ist Direktor einer
Madrasah, Schiiler einer Madrasah, Arzt, Geschiaftsmann usw. Er
hat so viele Beschaftigungen. Beispielsweise haben ein kleines
Kind und ein Erwachsener die gleiche Erkrankung. Der Arzt
verschreibt jedoch dem Erwachsenen bittere und dem Kind siif3e
Medikamente. Je nach Patient entscheidet der Arzt, welche und
wie viel Medizin er verschreiben soll. Die Maschad’ich sind auf
gleiche Weise ausgebildet und begabt, denn sie sind Arzte auf
spiritueller Ebene. Auch sie entscheiden entsprechend der Lage
des Patienten, welche und wie viel Medizin sie verschreiben
sollen. Wichtig sind nur das Ittila“ (das Informieren des Schaykhs
liber die eigene Lage) und das Ittiba“ (das Befolgen des Rats des
Schaykhs). Sind Ittila‘ und Ittiba“ vorhanden, berichtet der Patient
uber seine Beschaftigungen. Er wird zum Schaykh sagen: ,Sie
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haben mir einen Juz‘ (Teil) des Qur’ans zum Lesen gegeben. Nach
viel Anstrengung schaffe ich es taglich, einen halben Juz‘ zu lesen,
al hamdu lillah.“ Wenn der Scheich nach einer gewissen Zeit
merkt, dass er aufgrund seiner vielen Beschaftigungen nur einen
halben Juz‘ lesen kann, wird er ihm selbststandig befehlen, nur
einen halben Juz‘ zu lesen. Gleichzeitig wird er ihn trosten und ihm
sagen, dass er sich keine Sorgen machen und keine Angst haben
soll, denn auch so wird er Insha Allah Fortschritte machen.

Durch die Suhbah (Begleitung) des Schaykhs und die Ma‘milat
wird das Herz rein und sauber, innere Krankheiten und schlechte
Eigenschaften verschwinden, die Liebe zu Allah Ta‘ala tritt ins
Herz, die Mujahadah wird leicht, spirituelle Fortschritte werden
erlangt, die Stufe der Wilayah (Freundschaft Allahs) wird
gewahrt, Husn Chatimah (ein gutes Ende) wird erlangt und alle
Stufen der Achirah werden leicht und angenehm.
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Fiir die spirituelle Rektifikation ist ein Murschid erforderlich

In der Regel findet die Rektifikation der inneren Taten (A‘mal Batinah)
nicht statt, es sei denn, man iibergibt sich einem wegweisenden Schaykh
(Murschid), der vollstdndige Einsicht in die inneren, lobenswerten sowie

die tadelnswerten Eigenschaften besitzt und auf diesem Gebiet
fachkundig ist. Zugleich ist er selbst auch bemiiht, sich von den inneren
tadelnswerten Eigenschaften reinzuhalten, und weist ebenfalls andere in
diesem Gebiet den Weg. Anschliefend sollte man seine eigene Meinung
vor seiner Diagnose und seiner Verschreibung vollstandig aufgeben und
seine Anweisungen genauso befolgen, wie ein Erkrankter sich einem Arzt
tibergibt und entsprechend seiner Diagnose und seiner Verschreibung
handelt.

(Hadhrat Mufti Muhammad Schafi* Sahib ‘Uthmani s
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